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Mit ihrer Familie spricht sie wie ein Wasserfall, im Kindergarten aber 
kein Wort – Mila leidet an selektivem Mutismus.
Das Kinderbuch erzählt, wie schwer der verzweifelten Mila der 
Kindergartenbesuch aufgrund ihres Schweigens fällt. Was tun?
Eine Therapeutin hilft Mila, ihre Sprechangst in kleinen Schritten 
zu überwinden: erst zuhause mit einer Freundin, dann mit ein paar 
Kindern im Kindergarten, später in einer Bäckerei. Schließlich schafft 
Mila sogar die größte Herausforderung und steht vor Eltern und 
Kindern auf einer Bühne …

Das Buch zeigt Kindern (und ihren Eltern) einen alltagsnahen und 
ermutigenden Weg aus dem Schweigen. 
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Mila denkt:
Wenn ich doch nur sprechen könnte!
Dann könnte ich sagen, mit wem ich gern spielen würde. 
Dann könnte ich erzählen, was ich erlebe. 
Dann könnte ich antworten, wenn Frau Klee etwas fragt.
Morgen bleibe ich zu Hause bei Mama. Dort geht es mir besser!
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Mama und Papa finden: „So kann es nicht weitergehen. Mila will nicht mehr in den Kinder-
garten. Mila spricht nicht mit ihrer Patentante.“
Sie gehen mit Mila zu Frau Fuchs. Teddy kommt auch mit. Frau Fuchs kennt viele Kinder, 
die nur mit ihrer Familie zu Hause sprechen, aber im Kindergarten kein Wort sagen.
Frau Fuchs zeigt diesen Kindern, wie sie auch im Kindergarten sprechen lernen können.
Sie erzählt Mila, wie andere Kinder es geschafft haben:

Nino durfte seine Schwester in den Kindergarten mitnehmen, und da ging das Sprechen wie 
von selbst.
Klara übte lange nur mit Frau Fuchs, bevor sie im Kindergarten zu sprechen begann.
Aylin sprach mit Frau Fuchs nur, wenn die Mutter dabei war. Die Mutter setzte sich immer 
weiter weg, bis Aylin es schaffte, mit Frau Fuchs allein zu sprechen. Frau Fuchs kann jetzt 
auf Türkisch von eins bis fünf zählen. Das hat Aylin ihr beigebracht.
Alle haben es ein bisschen anders gemacht.
Alle haben es geschafft!
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