
Bewährte Wirkweise.
Lindert Schmerzen. 
Löst Verspannungen.
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Facts

Ob Verhärtungen im Nacken, ein verspannter Kiefer oder schmer-
zende Gelenke: novafon dringt schonend über senkrechte Vibratio-
nen bis zu 9 cm + tief in die Muskulatur ein und lindert dort effektiv 
Schmerzen und Verspannungen. 

Das breite Anwendungsspektrum reicht dabei von Kopf bis Fuß:  
novafon ist sowohl für die Schmerzlinderung an empfindlichen  
Körperstellen wie Fingern, Ellenbogen, Kiefer oder Achillessehne als 
auch zur Behandlung hartnäckiger Verspannungen an Rücken,  
Nacken, Waden und Oberschenkeln bestens geeignet.

Die Wirkung der lokalen Vibrationstherapie ist durch zahlreiche  
Studien belegt und wird bereits seit 1932 erfolgreich bei Mensch  
und Tier angewandt. Mit novafon Schmerzen lindern, die Muskulatur  
entspannen und die Lebensqualität steigern – überzeugen Sie  
sich selbst.

Klingt zu schön um wahr zu sein? Hier findest Du Studien und Erfahrungs-
berichte rund um die lokale Vibrationstherapie mit novafon.

1 Million + zufriedene Anwender:innen
setzen novafon effektiv gegen  
Schmerzen im Alltag ein.

Deine Schmerzen  
begleiten dich schon 
viel zu lange?
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Bereits seit über 90 Jahren stellen wir Schallwellengeräte her.  
Die Marke novafon ist Botschafter der lokalen Vibrationstherapie  
und steht für Qualität und Innovation. 

Unsere bewährten Therapiegeräte sind „Made in Germany“. Als  
Medizinproduktehersteller ist unser Qualitätsmanagement nach  
DIN EN ISO 13485 zertifiziert und unsere Produkte unterliegen  
strengen Sicherheitsbestimmungen – für die Sicherheit und das 
Wohlbefinden unserer Kund:innen.

Made in Germany
Unser Qualitätsversprechen: höchste Ansprüche an Verarbeitung 
und Material. Langlebige und zuverlässige Funktion. Eine lückenlose 
Qualitätssicherung.

Zertifiziertes Medizinprodukt  
TÜV SÜD Product Service GmbH ist die benannte Stelle (Identifika-
tionsnummer 0123) von novafon für die Vibrationsschallwellengeräte. 
Alle anderen novafon-Produkte werden geprüft, und die Konformität 
wird in alleiniger Verantwortung von novafon erklärt.

Für deine Therapie gemacht.
Nachweislich wirksam. 
Wissenschaftlich belegt.  
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9 cm + Tiefenwirkung 
novafon Geräte haben eine gezielt einsetzbare  
Tiefenwirkung von 9 cm +, während andere Geräte wie 
z. B.  Massageguns oft nur oberflächlich stimulieren.*

Flexible Anwendungsmöglichkeiten
Durch verschiedene Frequenzen (50 Hz, 75 Hz, 100 Hz)* 
kann der Muskeltonus je nach Behandlungsziel entweder  
erhöht (Aktivierung) oder reduziert (Entspannung) oder  
Schmerzen gelindert werden.

Senkrechte Stimulation 
Durch die senkrechte Stimulation entfalten sich die  
Vibrationen wissenschaftlich nachgewiesen dort im  
Gewebe, wo ihre Wirkung erzielt werden soll.

Gezielte Aktivierung & Entspannung der Muskulatur – für 
spürbare Therapieerfolge von Symptomen bei:

· �Akuten & Chronischen Schmerzen
· �Neurorehabilitation (Sensomotorik)
· �Stimm- & Schluckbeschwerden

Von Kopf bis Fuß, ein breites  
Behandlungsspektrum.

Unsere Wirkversprechen für Dich:

· �Schmerzen lindern
· �Muskulatur entspannen
· �Muskulatur aktivieren
· �Durchblutung fördern
· �Beweglichkeit verbessern
· �Gangbild verbessern
· �Handmotorik verbessern
· �Wahrnehmung fördern

· �Teilhabe im Alltag steigern
· �Sensibilität verbessern
· �Spastiken lösen
· �Tonus regulieren
· �Stimmstörungen behandeln
· �Schluckbeschwerden verbessern
· �Artikulationsstörungen verbessern

Verbesserung deiner Symptome bei:

· �Rückenschmerzen
· ��Sehnenschmerzen bei  
Tennis- und Golferellenbogen

· ��Kiefergelenksschmerzen  
und -verspannungen (CMD)

· �Gelenkschmerzen (Arthrose)
· �Rheumatische Schmerzen
· �Fibromyalgie

· �Narbenschmerz
· �Schlaganfall
· �MS 
· �infantile Cerebralparese
· �Chirurgischen Eingriffen
· Dysphagie
· �myofunktionelle Störungen

* �Anzahl Frequenzen & sowie Tiefenwirkung können je nach Gerätetyp variieren. 
Siehe Gerätevergleich S. 14-15.
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Mit insgesamt drei verschiedenen Frequenzen - 100, 75 und 50 Hz 
ermöglicht novafon eine systematische und vielseitige Behandlung.

100 Hz | �Linderung von Muskelschmerzen
Wenn der sensorische Reiz der Vibration auf die Nervenfasern 
trifft, kann die Weiterleitung von Schmerzsignalen an das Gehirn 
gehemmt werden, da der sensorische Reiz den Schmerzreiz  
überlagert. Dieser unter „Gate-Control-Prinzip“* bekannte Effekt  
kann bei regelmäßiger Anwendung auch längere Zeit nach der  
Behandlung anhalten. So lassen sich Schmerzen ganz ohne  
Medikamente lindern. 

75 Hz | �Aktivierung der Muskulatur
Die sanften Vibrationen aktivieren die Muskulatur. Die Durchblu-
tung wird angeregt und die Muskulatur besser mit Stoffwechsel-
produkten wie Sauerstoff versorgt. **

50 Hz | �Entspannung der Muskulatur
Über die tiefenwirksamen Vibrationen werden Muskelverspannungen 
gelöst und verhärtetes Gewebe gelockert – und das von Kopf bis 
Fuß: Von der Kiefermuskulatur bis hinunter zur Achillessehne.

100 Hz  
zur Schmerzlinderung

50 Hz  
zur Entspannung

75 Hz  
zur Muskelaktivierung

Lokale Vibrationstherapie. 
Bewährte Methode. 
Effektive Tiefenwirkung.

* �Quellen „Gate-Control-Prinzip“ siehe letzte Seite Umschlag.
** �Anzahl der Frequenzen kann je nach Gerätetyp variieren. Siehe Gerätevergleich S. 14-15.
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Zitat

Ich teste jetzt seit 4 Wochen das 
neue NOVAFON power 2  und bin 
total begeistert (...)

„��Das Novafongerät benutzen meine Partnerin und ich 
seit ca. 4 Wochen und die Beschwerden am Tennisel-
lenbogen und am Daumengelenk haben sich merklich 
verbessert (...)“ Anwender D., August 2023

„�Ich habe Novafon bei meiner Ergotherapeutin ken-
nengelernt, da ich Arthrose in den Daumengelenken 
habe. Da die Behandlung 1-2 x wöchentlich erfolgte 
und ich merkte, dass diese mir hilft, die Beweglichkeit 
zu verbessern, bekam ich es beim Orthopäden ver-
ordnet. Nun setze ich es täglich zu Hause ein und bin 
sehr zufrieden damit.“ Anwenderin C., 06.11.2023, Trustpilot

Erfahrungen, die bewegen. 
Stimmen aus der Community.

Anwenderin C., Februar 2023, Google

* NOVAFON Power 2 entspricht dem neuen Produktname: novafon one+

„�Ich nutze es hauptsächlich für meine CMD Erkran-
kung aber auch für die Fibromyalgie und Arthrose. 
Mein Kiefer ist viel entspannter als vorher und es ist 
sehr angenehm. Bei der Fibro bringt es auch Erleichte-
rung und ich brauche nicht mehr so viel Schmerzmittel 
wie vorher (...)“ Anwenderin C., Februar 2023, Google

*
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92 % 
der befragten Physiotherapeut:innen  
setzen das novafon regelmäßig zur  
effektiven Schmerzlinderung in ihrer  
Therapie ein.*

*novafon Anwendungsbefragung 2022 (253 teilnehmenden Therapeut:innen)
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Einen ausführlichen Gerätevergleich & weitere technische Daten findest du 
auf unserer Website: family.novafon.com/geraetevergleich 
oder direkt im Downloadbereich.

novafon max+
Maximale Intensität für alle  

Behandlungen & flexibel anpassbar

Frequenzen 

100 Hz  |  75 Hz  |  50 Hz |75 H

HZ

App-Konnektivität

15 Intensitätsstufen  
individuell einstellbar

Display

High-res LCD-Display

Tiefenwirkung

9 cm +

Intensitätsspektrum Intensitätsspektrum

Display

LED-Dot-Display

Tiefenwirkung

9 cm +

Intensitätsspektrum Intensitätsspektrum

Display

LED-Anzeige

Tiefenwirkung

6 cm

Display

High-res LCD-Display

Tiefenwirkung

6 cm +

novafon one+*

Sehr sanfte bis starke Behandlungen 
& flexibel anpassbar

Frequenzen 

100 Hz  |  75 Hz  |  50 Hz |75 H

HZ

App-Konnektivität

15 Intensitätsstufen  
individuell einstellbar

App-Konnektivität

nur für Firmware-Update

novafon max
Kraftvoller & intuitiver Einstieg  

in deine Therapie

Frequenzen 

100 Hz  |  50 Hz |75 H

HZ

novafon one*

Sanfte Schmerzlinderung für 
sensible Bereiche

Frequenzen 

100 Hz  |  50 Hz |75 H

HZ

App-Konnektivität

�*�Hinweis zur Produktumbenennung 2026: 
Das novafon one wird aktuell noch als „DAS NOVAFON“ geführt. 
Das novafon one+ wird aktuell noch als „DAS NOVAFON power 2“ geführt. 

Gerätevergleich
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Unsere 
Produktwelt
max
Geräte novafon max+ & max  |  Aufsatz-Sets & Zubehör
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novafon max+
Maximale Kraft.  
Spürbar Wirksam.

Travel Lock 
Funktion

Strahlwasserge-
schützt nach IP65

Bluetooth-Konnektivität 
zur novafon App15 Intensitäten

feinjustierbar über  
die novafon App

5 Intensitäten per 
Tastendruck

9 cm +
Tiefenwirkung

2.7 x stärker als 
unsere one-Serie

3 Frequenzen
100 Hz, 75 Hz, 50 Hz

Einfaches Laden per
Magnetkontakt

High-Res 
LCD-Display

Mehr Infos  
in unserem Shop.
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novafon max
Tief wirksam. Einfach stark.

Travel Lock 
Funktion

Strahlwasserge-
schützt nach IP65

5 Intensitäten per 
Tastendruck

2 Frequenzen
100 Hz & 50 Hz

LED-Dot-Display

Mehr Infos  
in unserem Shop.

9 cm +
Tiefenwirkung

2.7 x stärker als 
unsere one-Serie

Einfaches Laden per
Magnetkontakt
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Müheloser Aufsatzwechsel.
Dank des intuitiven Stecksystems 
sitzt jeder Aufsatz sofort.

Durch eine leichte Drehbewegung ist jeder  
Aufsatz ohne Kraftaufwand anzubringen 
oder zu lösen. 

Telleraufsatz  
zur flächigen Anwendung 
und zum Ausstreichen

Kugelaufsatz 
kleinflächigere und  
punktuelle Behandlungen

Teller- und Kugelaufsatz, sowie ein Ladekabel 
mit Netzstecker sind Teil des Lieferumfangs 
beim Kauf eines novafon Gerätes.

Die Aufsätze für das novafon max+ und max  
sind um 90 Grad drehbar und können so  
flexibel an die Bahnen großer Muskelgruppen  
angepasst werden. 

Dies sorgt für eine kräfteschonende Anwen-
dung ohne Verrenkungen und bietet eine noch 
angenehmere Behandlung.
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Aufsätze für das novafon max und max+ 
Alle Aufsätze sind erhältlich in Schwarz und Weiß.

Faszien-Set max Mobility-Set max

Knöchelaufsatz 
Ideal für konvexe Körperbereiche. „Knöchel“-
Struktur ist der Therapeutenhand nach- 
empfunden und ermöglicht eine effektive  
Bearbeitung der Muskulatur.

Sensi-Roller 
Der Sensi-Roller kombiniert die durchblu-
tungsfördernde Igelballmassage mit den 
Vibrationen des novafon Schallwellengeräts 
und stimuliert so die Oberflächen- und  
Tiefensensibilität

Faszien-Pflug 
Der Faszien-Pflug arbeitet präzise in sensiblen 
Regionen wie Nacken und Unterschenkel und  
löst hier das Gewebe & Verspannungen.

Kegelaufsatz
Der Kegelaufsatz ermöglicht eine punkt- 
genaue Behandlung von Narben oder dient 
für präzise Anwendungen, z.B. an Fingern  
oder schwer zugänglichen Stellen.

Faszien-Schieber 
Der Faszien-Schieber ermöglicht eine intensi-
ve, großflächige Anwendung in konkaven und  
konvexen Gebieten, um Faszienstränge  
auszustreichen.

Fokusaufsatz
Durch die spitz zulaufende Geometrie des  
Fokusaufsatzes können die Schallwellen 
punktuell übertragen und stärker gebündelt 
werden. Der Fokusaufsatz wird vielseitig ein-
gesetzt und ist optimal für die Behandlung 
von Triggerpunkten geeignet.

Für jede Anwendung der 
passende Aufsatz.
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Transport Cases
Dein praktisches Transport Case max | Large bietet dir eine 
sichere und komfortable Lösung, um dein novafon und Zubehör 
überallhin mitzunehmen. Mit zusätzlichem Platz für das Transport 
Case mini, das ideal für die Aufbewahrung der max Aufsatz-Sets 
geeignet ist, bist du optimal ausgestattet. Perfekt organisiert und 
geschützt, begleitet dich dein novafon jederzeit zuverlässig.

Ladestation max+ & max
Die Ladestation ist die ideale Ergänzung für dein novafon:  
Sie bietet nicht nur eine bequeme Lademöglichkeit, son- 
dern sorgt durch ihren stabilen Stand auch dafür, dass dein 
Gerät immer griffbereit und jederzeit einsatzbereit ist.

Unser Zubehör. Für dein 
bestes novafon Erlebnis.

Mehr Infos  
in unserem Shop.
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Unsere 
Produktwelt
one
Geräte novafon one+ & one  |  Aufsatz-Sets & Zubehör
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Mehr Infos  
in unserem Shop.

novafon one+
Smartes Multitalent für
alle Behandlungen

Travel Lock 
Funktion

Spritzwasserge-
schützt nach IP 44

Bluetooth-Konnektivität 
zur novafon App

15 Intensitäten
feinjustierbar über  
die novafon App

3 Intensitäten per 
Tastendruck

6 cm  +
Tiefenwirkung

3 Frequenzen
100 Hz, 75 Hz, 50 Hz

High-Res 
LCD-Display

Bisher 

bekannt als 

NOVAFON power 2
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novafon one
Sanfte Schmerzlinderung
sensibler Bereiche.

Tropfwasserge-
schützt nach  IP 22

Anzeige Frequenzen
1 Leuchtpunkt: 100 Hz
2 Leuchtpunkte: 50 Hz

6 cm  
Tiefenwirkung

2 Frequenzen
100 Hz & 50 Hz

Anzeige  
Intensitäten

3 Intensitäten per 
Tastendruck

Bisher 

bekannt als 

DAS NOVAFON

Mehr Infos  
in unserem Shop.
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Aufsätze für das novafon one+ und one. 
Alle Aufsätze sind erhältlich in Schwarz und Weiß.

Physio-Set one

Für jede Anwendung der 
passende Aufsatz.

Reha-Set one

Telleraufsatz XL
Der Telleraufsatz XL bietet eine großflächige  
Behandlung, die sich besonders für größere  
Muskelgruppen eignet. Optimal zum Lösen  
von Verspannungen und zur Aktivierung der 
Durchblutung.

Igelaufsatz 
Der Igelaufsatz kombiniert eine intensive Sti-
mulation mit einem durchblutungsfördernden 
Effekt. Perfekt zur gezielten Oberflächen-  
und Tiefensensibilisierung.

Kegelaufsatz
Der Kegelaufsatz ermöglicht eine punktge-
naue Behandlung von Narben oder dient für 
präzise Anwendungen, z.B. an Fingern oder 
schwer zugänglichen Stellen.

Faszien-Keil 
Tief liegende Muskelzwischenräume und  
größere Körperpartien werden mit dem  
Faszien-Keil effektiv ausgestrichen.

Faszien-Ball
Der Faszien-Ball ermöglicht eine großflächige  
Anwendung, insbesondere an konkaven 
Flächen wie z. B. Armbeuge oder Taille, sowie 
eine punktuelle Behandlung.

Faszien-Gabel
Mit der Faszien-Gabel können Muskelstränge  
und umliegendes Fasziengewebe gezielt 
bearbeitet werden.
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Weitere Aufsätze für
deine Behandlung.

Magnetaufsatz 
Durch die spitz zulaufende Geometrie des 
Magnetaufsatzes können die Schallwellen 
punktuell übertragen und stärker gebündelt 
werden. Der Magnetaufsatz wird vielseitig 
eingesetzt und ist optimal für die Behandlung 
von Triggerpunkten geeignet.

Sensiroller
Der Sensi-Roller kombiniert lokale Vibration 
und Igelballmassage zur Schmerzlinderung 
und Durchblutungsförderung. Er enthält drei 
Rollen mit unterschiedlichem Härtegraden – 
weich, mittel und hart –, die individuell  
eingesetzt werden können. 

Müheloser Aufsatzwechsel.
Intelligentes Stecksystem zum
Anbringen der Aufsätze.

Durch eine Vierteldrehung ist jeder Aufsatz ohne 
Kraftaufwand leicht anzubringen oder zu lösen. 

Telleraufsatz  
zur flächigen Anwendung 
und zum Ausstreichen

Kugelaufsatz 
kleinflächigere und  
punktuelle Behandlungen

Teller- und Kugelaufsatz, 
sowie ein Ladekabel mit  
Netzstecker sind Teil des  
Lieferumfangs beim Kauf 
eines novafon Gerätes.

Intraorale Aufsätze
Ermöglichen eine gezielte vibrotaktile Stimu- 
lation im Mundraum und eröffnen damit  
vielfältige Einsatzmöglichkeiten – optimal für 
die CMD-Therapie.
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Transport Cases
Unsere platzsparenden Cases wurden speziell zur Aufbewahrung eines 
einzelnen oder mehrerer novafon Geräte einschließlich Netzteil/Kabel 
oder Lieblingsaufsätzen sowie Verlängerungsgriff konzipiert. Individu-
elles Zubehör kann darüber hinaus bequem in der im Deckel befindli-
chen Netztasche verstaut werden. 

Verlängerungsgriffe
Mit dem praktischen Verlängerungsgriff lassen sich auch schwer zu 
erreichende Stellen, wie z.B. der Rücken oder die Füße, besonders gut 
selbst behandeln. Einfach Verlängerungsgriff auf das novafon one 
oder one+ stecken, verriegeln und die Behandlung wie gewohnt  
durchführen.

Ladestationen
Die Ladestation ist die ideale Ergänzung für dein novafon: Sie bietet nicht 
nur eine bequeme Lademöglichkeit, sondern sorgt durch ihren stabilen 
Stand auch dafür, dass dein Gerät immer griffbereit und jederzeit einsatz-
bereit ist.

Unser Zubehör. Für dein 
bestes novafon Erlebnis.

Finde weiteres 
Zubehör in unserem 
Shop unter:
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Rundum  
versorgt  
mit novafon
Anwendungs-App  |  Anwendungsberatung  |   
hilfreiche Links & Informationen
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Die Zukunft ist smart.
Praktische Bluetooth-Konnektivität.

Die perfekte Ergänzung zum novafon Schallwellengerät.
Der novafon Behandlungs-Guide bietet dir die Möglichkeit, das 
Gerät besser kennenzulernen, die richtige Anwendung für dich zu 
finden, zu verstehen und durchzuführen.

Zudem unterstützt dich die App dabei, die novafon Anwendung 
noch besser in deinen Alltag zu integrieren.

QR Code scannen & 
kostenfrei App downloaden

Die direkte Bluetooth-Verbindung zwischen novafon max+ oder one+  
und der kostenlosen novafon App ermöglicht dir noch bessere, sowie  
personalisierbare, Einstellungsmöglichkeiten.* Tauche ein in die smarte  
Zukunft der lokalen Vibrationstherapie.

Regulierbare Intensitätsstufen

Das große Intensitätsspektrum mit insgesamt  
15 Stufen ermöglicht dir eine vielseitige Anwen-
dung ganz nach deinem Empfinden und erlaubt 
die systematische Behandlung jedes Muskels. 
 
Von sanften Intensitätsstufen für empfindliche 
und schmerzende Körperregionen bis hin zu  
starken Intensitätsstufen für große Muskel- 
gruppen und hartnäckige Verspannungen –  
das novafon max+ und one+ lassen sich flexibel 
auf deine Bedürfnisse einstellen.

Werde kreativ

Mach das novafon max+ oder das one+ zu 
deinem ganz persönlichen Alltagsbegleiter 
und lass dich individuell begrüßen.

Wähle deine Lieblings-Displayfarbe und 
speichere deine persönlichen Behandlungs-
abläufe.

· �� �Erhalte nützliche Infos  
zu Gerät und Wirkweise

· �� �Erfahre Wissenswertes  
zu Körperbereichen und  
Hintergründen

· �� �Lass dich Schritt für  
Schritt durch die  
Anwendungen führen

· �� ��Einfache und schnelle 
   �Firmware Updates  

(ausgenommen das novafon one)

Entdecke jetzt unsere
novafon Anwendungs-App

*Nicht verfügbar bei max und one
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Risikofrei testen
Mit unserer 30-Tage-Geld-zurück-
Garantie gehst du kein Risiko ein: 
Bist du nicht überzeugt, erstatten 
wir dir den vollständigen Kaufbe-
trag. Der Rückversand innerhalb 
Deutschlands ist für dich kostenlos.

Anwendungsberatung
Die telefonische Anwendungsbe-
ratung mit eine:r unserer Thera-
peut:innen ist für Dich kostenlos. 
Passe Deine Behandlung mit dem 
novafon deinen persönlichen Be-
dürfnissen an.

Wissenswertes
Zu jedem novafon erhältst du 
unser umfassendes Anwendungs-
buch kostenlos dazu. Ergänzend 
veröffentlichen wir regelmäßig 
Infopaper, die dir einen kompak-
ten und verständlichen Überblick 
über Anwendungsmöglichkeiten 
der lokalen Vibrationstherapie bei 
verschiedenen Indikationen und 
Symptomen geben. Alle Materialien 
findest du auch digital in unserem 
Downloadbereich.

Web-Seminare
Unsere Web-Seminare sind für dich 
kostenlos. Ein:e Therapeut:in führt  
dich in verschiedene Themen ein  
und erläutert die Grundfunktionen  
und Wirkweise des novafon.

FAQs
Du hast noch weitere Fragen?  
Dann findest du hier sicherlich deine 
Antworten - unser FAQ-Bereich:

novafon.com/c/
eigenanwender/
faqs

novafon.com/de/c/ 
eigenanwender/ratgeber-
und-downloads

ServicesBeratung

Wir unterstützen dich bei der Verwendung unserer novafon Geräte  
und bieten dir hierzu verschiedene Möglichkeiten:

Informationen & Vorteile 
für deine novafon Anwendung
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Kontraindikationen

Nebenwirkungen

Die lokale Vibrationstherapie ist eine einfache, sichere und effektive 
Therapiemethode. Beachte jedoch bitte die folgenden Kontraindikatio-
nen und Hinweise zu Nebenwirkungen. Eine Anwendung von novafon ist 
nicht zulässig bei: 

· �Offenen Wunden / Ekzemen (in der zu behandelnden Körperregion)
· �Arteriosklerose (in der zu behandelnden Körperregion)
· �Aktuellen Episoden von Epilepsie
· �Schwangerschaft
· �Implantaten (in der zu behandelnden Körperregion)
· �Herzschrittmachern, Defibrillatoren
· �Thrombosen (in der zu behandelnden Körperregion)
· �Hirnschrittmachern und Hirnstimulatoren
· �Herzrhythmusstörungen
· �Tumoren, kanzerös und nicht kanzerös
· �Akuten entzündlichen Stellen (in der zu behandelnden Körperregion)
· �Akuten Episoden entzündungsbedingter Krankheiten

Bitte beachte, dass es zu folgenden Nebenwirkungen kommen kann:  

· �Schmerzverstärkung/unangenehme Empfindung (gelegentlich) 
· �Unwohlsein/ Schwindel/ Unruhezustände (gelegentlich) 
· �Hautirritationen (selten) 
· �Blaue Flecke (sehr selten) 
· �Reflexe/ ungewollte Muskelkontraktionen (selten) 
· �Muskelkater (selten) 

Brich die Behandlung unverzüglich ab, sollte sich eine dieser Nebenwirkungen einstellen.  
Beachte, dass gerade bei der Schmerzbehandlung eine Erstverschlimmerung der  
Beschwerden eintreten kann, bevor du eine Verbesserung feststellst. Eine leichte Hautrötung 
und -erwärmung stellen keinen Grund zur Besorgnis dar. Dies ist ein gewünschter Effekt der  
lokalen Vibrationstherapie, der durch die erhöhte Durchblutung entsteht.

Finde hier wichtige Hinweise  
und hilfreiche Links.

* Quelle „Gate-Control-Prinzip“
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